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Let’s talk about sex: Kommunikationstrainings zu HIV/STI
und Sexualitat fiir Gesundheitsamter

H26/2024
12. und 13. November 2024 | Berlin
14. November 2024 | online

Zielgruppe
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Offentlichen Gesundheitswesens mit Aufgabenbereichen in
der HIV- und STI Beratung und Pravention und anderen Beratungsstellen, die in der Thematik
Sexualitat beraten

Inhalt und (Lern-)Ziele
Reden Uber Sexualitat, geschlechtliche Vielfalt und sexuelle Orientierungen ist wichtig: Denn als
Mitarbeiter:innen im Gesundheitswesen konnen Sie viel zur sexuellen Gesundheit und damit auch
zur Gesundheit und Lebenszufriedenheit lhrer Klient:innen beitragen. Sie sind oft wichtige
Ansprechpartner:innen und Ratgeber:innen.

Nur, darliber zu reden ist oft gar nicht so einfach. Unsicherheit, Scham und Tabus bestehen sowohl
bei den Mitarbeitenden als auch bei den Klient:innen. Denn wie spreche ich diese Themen konkret
an und wie verhalte ich mich bei Fragen?

Im Workshop bearbeiten wir mit interaktiven Methoden und Ubungen unter anderem folgende
Fragen: Was muss ich zu den Themen Wissen um mehr Sicherheit zu erlangen? Wer spricht wann, in
welchem Rahmen und mit welchen Worten die Klient:innen zum Thema Sexualitdt an? Wie schaffe
ich eine offene, zugewandte und angenehme  Gesprachsatmosphire?  Welche
Kommunikationsmethoden erleichtern das ungezwungene Gesprach Uber Sexualitdt und wo setze
ich sie richtig ein?

Dieser Workshop will Sie als Teilnehmer:in sprachfahig, kompetent und sicher machen: Neben einem
Input zum aktuellen Wissensstand zu HIV und STI bieten wir theoretisch-praktisches Training zu
Begrifflichkeiten und Lebenswelten, Selbstreflexion der eigenen Haltung und Barrieren sowie
Entwicklung einer eigenen Position.

Veranstaltungsleitung
Dr. Andrea Neumeyer-Sickinger
Dr. Kirsten Hasper

Veranstaltungsort vom 12. bis 13. November 2024
Akademie fiir Offentliches Gesundheitswesen
Komturstr. 18a
Eingang 2
12099 Berlin-Tempelhof
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Veranstaltungsort am 14. November 2024
Online-Veranstaltung Gber Webex Meetings
Bitte nutzen Sie die Méglichkeit des Webex-Test-Einloggens, da eine Teilnahme an den Ubungen an

die Nutzung der Kamera- und Mikrofonfunktion ihres Endgeréts (PC, Tablet oder Smartphone)
gebunden ist.

Programm

Dienstag, 12. November 2024 (Berlin)

11:00 BegriiRung, Vorstellung von Programm
11:30 Einflhrung ins Thema und Vorstellung der Teilnehmenden;
12:30 Vielfalt und Lebenswelten Teil 1 — Was hat das mit mir zu tun und was wollte ich

immer schon mal fragen?

13:00 Mittagspause

14:00 HIV und STls heute — Input und Diskussion
15:30 Pause

15:45 Fallbeispiele aus der taglichen Arbeit
16:45 Tagesabschluss

Ende des Tagesprogramms ca. 17:00 Uhr

Mittwoch, 13. November 2024 (Berlin)

09:00 Begriifung, offene Fragen vom Vortag

09:15 Uber Sexualitdt sprechen: Aber wie?

10:15 Vielfalt und Lebenswelten Teil 2 - Schwerpunkt trans* und nichtbindre Personen
10:45 Pause

11:00 Uber Sexualitidt reden: Praxis - Let’s try!

12:30 Mittagspause

1315 Offene Themen und Fragen sowie Vernetzungs- und Verweisungsmaoglichkeiten
14:15 Abschluss, Evaluation/Feedback

Ende des Tagesprogramms ca. 15:00 Uhr
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Donnerstag, 14. November 2024 (Online)

10:45 Ankommen im Webex-Meeting
11:00 Kultursensible Kommunikation in der HIV/STI-Beratung
13:00 Abschlussrunde und Feedback

Ende des Tagesprogramms ca. 13:15 Uhr

Referierende und Moderation

Dr. Andrea Neumeyer-Sickinger
Referentin fiir Offentlichen Gesundheitsdienst
Akademie fiir Offentliches Gesundheitswesen
Kanzlerstr. 4, 40472 Dusseldorf

Sandra Bischoff

Dipl.-Soziologin, Sozialtherapeutin (DFS), Sexualpaddagogin (gsp), Sexualberaterin (DGfS)
Aidshilfe Leipzig e.V.

OssietzkystraRe 18, 04347 Leipzig

Armin Wunder

Facharzt fur Allgemeinmedizin
Deutsche Aidshilfe
Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin

Dr. Solmaz Golsabahi-Broclawski

Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Referentin fiir Psychiatrie, Integration und Migration
Akademie fiir Offentliches Gesundheitswesen
Kanzlerstr. 4, 40472 Diisseldorf

Wichtige Hinweise

Anmeldung
lhre Anmeldung nehmen Sie bitte auf unserer Homepage unter:
https://www.akademie-oegw.de/fortbildung vor.
Telefonische Vormerkungen kénnen wir leider nicht annehmen.
Fur telefonische Rickfragen stehen wir lhnen gerne unter Telefon (02 11) 3 10 96 - 11 zur
Verfligung.
Die Anmeldefrist fir diese Veranstaltung endet 24 Std. vor Veranstaltungsbeginn. Spater
eingehende Anmeldungen kdnnen nicht mehr beriicksichtig werden!

Teilnahmeentgelt
Unsere Veranstaltungen sind in der Regel Teilnehmenden aus den Offentlichen Verwaltungen der
Tragerlander vorbehalten. Die Tragerlander der Akademie sind Berlin, Brandenburg, Bremen,
Hamburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-
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Pfalz, Saarland, Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein und Thiringen. Fiir Teilnehmende aus den
Tragerlandern, die Aufgaben des Offentlichen Gesundheitswesens wahrnehmen, ist die
Teilnahme kostenlos. Fir Interessierte aus anderen Bundeslandern besteht die Moglichkeit, sich
vormerken zu lassen. Im Falle freier Platze kurz vor Beginn der Veranstaltung, ist dann eine
Teilnahme moglich. Das Teilnahmeentgelt betrdgt dann 550 Euro fiir diese Veranstaltung.

Veranstaltungsort
12. und 13.11.2024
Akademie fiir Offentliches Gesundheitswesen
Komturstr. 18a
Eingang 2
12099 Berlin-Tempelhof

Nur am 14.11.2024
Cisco Webex-Meetings
Sie erhalten die Zugangsdaten zeitnah nach lhrer Anmeldung.
Wir empfehlen mit einem PC oder Laptop am Webseminar teilzunehmen und ein Headset zu
verwenden. Falls Sie bisher noch nie an einem Webex-Meeting teilgenommen haben, sollten Sie
vor dem Webseminar die Technik testen (siehe unten). Testen Sie unter identischen Bedingungen
wie am Tag des Webseminars; so ist sichergestellt, dass keine liberraschenden Firewall-Probleme
oder sonstige Hindernisse die Verbindung zum Webex-Server und lhre erfolgreiche Teilnahme am
Webseminar beeintrachtigen.

Hier erreichen Sie die Testseite:
www.webex.com/de/test-meeting.html
Bei Problemen setzen Sie sich bitte mit lhrer IT-Abteilung in Verbindung.

Newsletter der Akademie
Der Newsletter der Akademie erscheint monatlich und informiert Gber Neuigkeiten aus der
Akademie, Veranstaltungen, Terminaktualisierungen und freie Platze in
Fortbildungsveranstaltungen.
Hier kdnnen Sie den Newsletter kostenfrei abonnieren unter: https://aocegw.de/ycylr

Die wissenschaftliche Leitung sowie alle Vortragenden erklaren, dass die Inhalte der FortbildungsmaRnahme
produkt- und/oder dienstleistungsneutral gestaltet sind.

Die wissenschaftliche Leitung und alle Vortragenden verneinen Interessenkonflikte.

Die wissenschaftliche Leitung und alle Vortragenden verneinen Sponsoring.



