
 

 

Fortbildungsveranstaltung 
 
 

Online Angebote und Beratung: Wie nützlich sind DIGA und 
Co im Alltag des ÖGDs 
Montag, 28.10.2024 | Webex Meetings | D 15/2024 

 

Zielgruppe 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Öffentlichen Gesundheitswesens  
 
 

Inhalt und (Lern-)Ziele 

Die Pandemie stellte das Versorgungssystem vor neue Herausforderungen. Die Telematik und die 

digitalen Möglichkeiten scheinen einen Ausweg in der Krise gewesen zu sein, die gesundheitliche 

Versorgung der Bevölkerung weitgehend aufrechtzuerhalten. Inwiefern sind die Angebote, welche 

bereits in den Krankenhäusern und bei Niedergelassenen Einsatz finden, auch ÖGD-tauglich? 

Themenschwerpunkte sind u.a. 

 Einsatz der Onlineberatung 

 Pro und Kontra der Onlineangebote 

 Grenzen der Onlineangebote  

 Datenschutz und Schweigepflicht  

 

Veranstaltungsleitung 
Dr.med.univ. Solmaz Golsabahi-Broclawski 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programm 

Montag, 28.10.2024 

 
09:30     Begrüßung, Einführung in den Tag 
               Solmaz Golsabahi-Broclawski 
 

09.45  Digitale Sprechstunde: eine Bereicherung oder eine Qualitätsminderung in der    
               Versorgung?  
               Solmaz Golsabahi-Broclawski 
 
10:30 Pause 
 
10.45  Digitale Therapien - verordnungsfähige Onlineprogramme im Praxisalltag 
               Videosprechstunde: Gewinn und Gefahr zugleich an Hand von der Behandlung der  
                Angststörung, Adipositas 
               Solmaz Golsabahi-Broclawski 
 
11:00  Behandlung von Schlafstörungen mit der DiGA „somnio”  
               Stephanie Schlette 
 
11.45     Mittagspause  
 
12.30  ELEvida und Levidex (MS-bedingte Fatigue) 
               Vorvida (für einen bewussten Umgang mit Alkohol) 
               Velibra (bei Ängsten und Sorgen)  
               Deprix (bei affektiven Störungen) 
                
               Ausblick 2025 
 
16:00     offene Diskussionsrunde  
  Solmaz Golsabahi-Broclawski 
 
 
Ende des Tagesprogramms ca. 16.30 Uhr 
 

 

Die Anerkennung der Veranstaltung als Fortbildungsmaßnahme ist bei der zuständigen Kammer 
oder Institution beantragt. 
Die wissenschaftliche Leitung sowie alle Vortragenden erklären, dass die Inhalte der 
Fortbildungsmaßnahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral gestaltet sind. 
 
Die wissenschaftliche Leitung und alle Vortragenden verneinen Interessenkonflikte. 
 
Die wissenschaftliche Leitung und alle Vortragenden verneinen Sponsoring. 

 

Referierende und Moderation  

Dr. Solmaz Golsabahi-Broclawski 
Referentin für Psychiatrie, Integration und Migration 
Akademie für Öffentliches Gesundheitswesen 
 
 



 

Wichtige Hinweise 

Anmeldung 
Ihre Anmeldung nehmen Sie bitte auf unserer Homepage unter: 
https://www.akademie-oegw.de/fortbildung/details/D-152024 vor. 
Telefonische Vormerkungen können wir leider nicht annehmen.  
Für telefonische Rückfragen stehen wir Ihnen gerne unter Telefon (02 11) 3 10 96 - 11 zur 
Verfügung.  
Die Anmeldefrist für diese Veranstaltung endet 24 Std. vor dem Veranstaltungstag. Später 
eingehende Anmeldungen können nicht mehr berücksichtigt werden! 
 

 

Teilnahmeentgelt 
Unsere Veranstaltungen sind in der Regel Teilnehmenden aus den Öffentlichen Verwaltungen der 
Trägerländer vorbehalten. Die Trägerländer der Akademie sind Berlin, Brandenburg, Bremen, 
Hamburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-
Pfalz, Saarland, Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein und Thüringen. Für Teilnehmende aus den 
Trägerländern, die Aufgaben des Öffentlichen Gesundheitswesens wahrnehmen, ist die Teilnahme 
entgeltfrei.  
Für Interessierte aus anderen Bundesländern besteht die Möglichkeit, sich vormerken zu lassen. Im 
Falle freier Plätze kurz vor Beginn der Veranstaltung, ist dann eine Teilnahme möglich. Das 
Teilnahmeentgelt beträgt dann 225,00 Euro für diese Veranstaltung. 
 
 

Veranstaltungsort 
Cisco Webex-Meetings 
Sie erhalten die Zugangsdaten zeitnah nach Ihrer Anmeldung. 
Wir empfehlen mit einem PC oder Laptop am Seminar teilzunehmen und ein Headset zu verwenden. 
Falls Sie bisher noch nie an einem Webex-Meeting teilgenommen haben, sollten Sie vorab die 
Technik testen (siehe unten). Testen Sie unter identischen Bedingungen wie am Tag des Seminars; 
so ist sichergestellt, dass keine überraschenden Firewall-Probleme oder sonstige Hindernisse die 
Verbindung zum Webex-Server und Ihre erfolgreiche Teilnahme beeinträchtigen.  
 
Hier erreichen Sie die Testseite: 
www.webex.com/de/test-meeting.html 
Bei Problemen setzen Sie sich bitte mit Ihrer IT-Abteilung in Verbindung. 
 

 

Newsletter der Akademie 
Der Newsletter der Akademie erscheint monatlich und informiert über Neuigkeiten aus der 
Akademie, Veranstaltungen, Terminaktualisierungen und freie Plätze in 
Fortbildungsveranstaltungen.  
Hier können Sie den Newsletter kostenfrei abonnieren unter: https://aoegw.de/ycy1r 

 

 

 

https://www.akademie-oegw.de/fortbildung/details/D-152024

