
 
 

 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Münster 
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld 

Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster 

  Fortbildungsveranstaltung - Webinar 

für Ärztinnen und Ärzte, Psychologische Psychotherapeutinnen und -therapeuten und Interessierte 
 

Tinnitus – Interdisziplinäre Behandlungsansätze 
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde trifft auf Psychiatrie/Psychotherapie  
 

Tinnitus – das dauerhafte Klingeln oder Rauschen im Ohr – ist ein häufiges und belastendes Symptom, das 

für viele Betroffene den Alltag erheblich beeinträchtigt. Obwohl er keine eigenständige Krankheit ist, kann 

Tinnitus zu chronischem Stress, Schlafstörungen und häufig zur Arbeitsunfähigkeit führen. 

Diagnose und Therapie erfordern sowohl HNO-ärztliche als auch psychiatrische Expertise, da Tinnitus oft mit 

psychischen Faktoren verknüpft ist. Besonders wichtig ist dabei eine interdisziplinäre Zusammenarbeit, um 

Fehldiagnosen zu vermeiden und effektive Behandlungsstrategien zu entwickeln. 

Besonders herausfordernd ist der Umgang mit Patientinnen und Patienten, die im Rahmen einer somatischen 

Belastungsstörung eine ausgeprägte Fixierung auf den Tinnitus entwickeln. Eine ganzheitliche Betrachtung 

und individuelle Therapieempfehlungen sind essenziell, um die Lebensqualität der Betroffenen nachhaltig zu 

verbessern. 

 

 
16:00 Uhr Begrüßung und Einführung 

Dr. med. Solmaz Golsabahi-Broclawski, Bielefeld, Fachärztin 
für Psychiatrie und Psychotherapie, Ärztliche Leiterin des 
Medizinischen Instituts für transkulturelle Kompetenz 

 
16:15 Uhr Tinnitus – ein unlösbares Problem? 

Dr. med. Sybille Elies-Kramme, Bielefeld, Fachärztin für Hals-
Nasen-Ohrenheilkunde 
 

16:45 Uhr Pause  

 
17:00 Uhr Tinnitus – Seelische Belastung im Alltag 
                             Dr. med. Solmaz Golsabahi-Broclawski 

 

18:30 Uhr Kalmeda-App (DiGA) als mobile Tinnitus-Therapie – Eine adjuvante Therapieoption?  
Dr. med. Kai Krekeler, Bad Oeynhausen, Facharzt für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde 

 

18:55 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung 
Dr. med. Solmaz Golsabahi-Broclawski 

 
 

 

 

 

 

 

  

Termin 
Mittwoch, 29.10.2025  
Uhrzeit 
16:00 – 19:00 Uhr 
Veranstaltungsort 
Webinar auf der ILIAS-Lernplattform 
 
Nach Anmeldung erhalten die 
Teilnehmenden weitere Informationen 
sowie die Zugangsdaten zum Webinar 
per E-Mail. 



 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Münster 
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld 

Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster 

Webinar 

Voraussetzungen für die Teilnahme:  
 eine stabile Internetverbindung 

 die aktuellste Version der Browser Mozilla 

Firefox, Google Chrome oder Microsoft Edge, 

bzw. Safari bei iOS 

 ein funktionierendes Audiosystem (z. B. 

Kopfhörer) 

 eine Webcam und/oder ein Mikrofon 

 

 

 

 Fortbildungsveranstaltung - Webinar 

 

Tinnitus – Interdisziplinäre Behandlungsansätze 
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde trifft auf Psychiatrie/Psychotherapie  
 

 

Wissenschaftliche Leitung / Referentin 
Dr. med. Solmaz Golsabahi-Broclawski, Bielefeld, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Ärztliche Leiterin 

des Medizinischen Instituts für transkulturelle Kompetenz 

 

Referierende 
Dr. med. Sybille Elies-Kramme, Bielefeld, Fachärztin für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde 

 

Dr. med. Kai Krekeler, Bad Oeynhausen, Facharzt für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde 
 

 

 

Organisatorische Leitung 

Elisabeth Borg, Leiterin Ressort Fortbildung der ÄKWL 

 

 

 
 

 

 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 21.03.2025/bo/brec 

 

Teilnahmegebühren  
€ 10,00  Mitglied der Akademie 

€ 30,00 Nichtmitglied der Akademie / andere   

Zielgruppen  

€ 10,00  Arbeitslos/Elternzeit 
 

 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 
Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und 

der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  

Ansprechpartnerin: Johanna Brechmann,  

Tel.: 0251 929 - 2220, Fax: 0251 929 – 27 2220,  

E-Mail: brechmann@aekwl.de 
 

 

 
 

 

 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der 

ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 4 Punkten 

(Kategorie: A) anrechenbar.  

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die 

Fortbildungs-App der Akademie für medizinische Fortbildung 

der ÄKWL und der KVWL, um sich zu der Veranstaltung 

anzumelden:      Kurs-ID: 5750 

 

www.akademie-wl.de/app 

www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog 

 

Der Fortbildungskurs findet mit freundlicher Unterstützung der Firma Pohl-Boskamp statt. 


